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活動の詳細

～お知らせ～

2026．10

● ポイント３倍DAY：5日 ポイント２倍DAY：2日・19日・２2日

● 30日：『下半期誕生日会』当日はショートの参加 OK です。

★マークがついた活動

参加した方は＋10ポイント！

●映画鑑賞：8日・28日
大きいスクリーンで上映します。
上映内容は未定です。

●リラックストレッチ：14日

ダンス体操：19日

参加希望者は動きやすい服装で参加して
ください。 ※スカートは不可

●バスドライブ：16日
『平尾台』へ行く予定です。

※雨天時は行き先が変更になります。

●リアル野球盤：20日
固定したボールをバットで打つゲームです。
走ったりすることはありません。

●下半期誕生日会：30日
「7月～12月の誕生日」の方を祝う会です。

午前：ゲーム ※ 個人活動をしてもOK
午後：全体ゲーム & 茶話会（ケーキ）

※ゲームはポイントが付きます。
詳細は改めてお知らせします。

※ スケジュールを変更することが

あります。


