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●みんな！本読もう！： 1日
静かに本を読んで集中した時間を過ごします。
正しい姿勢で読みましょう。

●リラックストレッチ：3日

ダンス体操：29日
参加希望者は動きやすい服装で参加して
ください。 ※スカートは不可

●映画鑑賞：9日・24日
上映内容は未定です。
決まり次第、お伝えします。

●上半期誕生日会：26日
「1月～6月の誕生日の方」を祝う会です。

※ 募集および詳細は改めてお知らせします。

活動の詳細

● ポイント２倍DAY：3日・15日・25日

● 26日：『上半期誕生日会』はショートでの参加 OK です。

事前募集で参加を希望された方のみとなります。

～お知らせ～
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