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～お知らせ～

2026．５

● ポイント３倍DAY：７日、ポイント２倍DAY：１日・８日・２５日
●22日『バスドライブ』：当日参加OK！ショートでの参加もOKです！
●29日『みんなでクッキング』：希望者のみの参加となります。ショートでの参加は不可です

●治療計画：１日
一人ずつスタッフと面談をおこないます。
順番になるまでは個人活動です。

●映画鑑賞
7日：『年忘れにっぽんの歌』

（3月の続き）
※ＴＶで上映します

20日：『モアナと伝説の海２』
※大きいスクリーンで上映します

●みんな！本読もう！：11日

静かに集中して『活字』を読みましょう。

自宅から本を持って来てもかまいません。

●リラックストレッチ：13日

ダンス体操：18日
参加希望者は動きやすい格好で参加して
ください。（スカート不可）

●リアル野球盤：26日
固定したボールをバットで打つゲームです。
走ったりすることはありません。


