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●治療計画：2日
一人ずつスタッフと面談をおこないます。
順番になるまでは個人活動です。

●リラックストレッチ：4日

ダンス体操：16日
動画を見ながら体を動かします。
参加希望者は動きやすい恰好で参加して
ください。（スカート不可）

●カラオケの日：5日
室内でカラオケができる日です。
昼休みもカラオケが出来ます。音が気になる
方は対策をお願いします。

●映画鑑賞：

13・17日：TVで上映します

25日：スクリーンで上映します

内容は未定です。追ってお知らせします。
多くの方の参加をお願いします。

●みんな！本読もう！：27日
静かに集中して『活字』を読みましょう。

自宅から本を持って来てもかまいません。

活動の詳細

● ポイント2倍DAYは2・12・16日です。

● 3日は『節分』です。豆まきをしますので多くの方の参加をお待ちしています。

～お知らせ～
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