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活動の詳細

～お知らせ～

2025．9

● ポイント３倍DAY：22日 ポイント２倍DAY：５日・1６日

● バスドライブ、球技大会は希望者のみの参加となります（ショートでの参加もOKです）
※どちらも事前に参加者の募集を行います（アナウンスをしっかりと聞いてくださいね）

●ダンス体操：8日
リラックストレッチ：24日

参加希望者は動きやすい格好で参加して
ください。※スカート不可

●カラオケの日：10日

室内でカラオケをできる日になります。
昼休みもカラオケを行います。音が気になる
方は対策をお願いします。

●映画鑑賞：11日 作品…未定です

部屋を暗くして、大きいスクリーンで
上映します。

●リアル野球盤：16日
固定したボールをバットで打つゲームです。
走ったりすることはありません。

●写真G：18日・25日
18日：鑑賞会

25日：パソコン作業

●球技大会：30日

AM : 卓球

PM : お手玉ボッチャ
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