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。●リラックストレッチ：13日

ダンス体操：25日
参加希望者は動きやすい格好で参加して
ください。（スカート不可）

●映画鑑賞：12・27日
上映作品は未定です。

活動の詳細

● ポイント２倍DAY：7日・12日・28日
● 28日：『夏祭り準備』 会場設営のお手伝いをお願いします。
● 29日：『デイケア夏祭り』は事前募集していません。当日参加、ショートでの参加OKです。

～お知らせ～
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