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●映画鑑賞：７日

上映作品は未定です。

部屋を暗くし、大きいスクリーンで

上映します。

●バレー部：２・９・30日

デイケア内での練習になります。

※大きな音が出ます。
個人活動の方はご理解、ご協力を
よろしくお願いします。

●ヨガ：５日 TRF：12日

ダンス体操：1９日

DVDを見ながら体を動かします。

参加希望者は動きやすい恰好で参加

してください（スカート不可）

●写真G 

集計：６・28日

撮影会（皿倉山）：16日

活動の詳細

● 今月のポイント２倍DAYは6・16日です。30日は3倍DAYとなります。

● 23日の『春のクッキング』は希望者のみの参加となります。ショートでの参加は不可です。

～お知らせ～
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